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Masuri suplimentare pentru combaterea efectelor nedorite ale caniculei

In contextul avertizarilor meteorologice privind temperaturile foarte ridicate din
aceste zile (cod portocaliu de caniculd), alaturi de recomandarile adresate populatiei
pentru diminuarea efectelor nedorite ale caldurii excesive, informam ca Prefectul
Judetului Arad, Florentina Horgea, a dispus luarea unor masuri suplimentare pentru
atenuarea acestor posibile efecte.

Astfel, « furnizorilor de electricitate §i apa potabila li s-a solicitat luarea
madsurilor necesare pentru asigurarea continuitatii alimentdarii populatiei cu aceste
utilitati, precum si constituirea unor echipe de interventie speciale pentru remedierea
in cel mai scurt timp posibil a tuturor avariilor apdrute. Furnizorului de apa potabila
la nivel judetean i s-a cerut si identificarea tuturor surselor de apa ce pot fi folosite
pentru alimentarea autospecialelor de stingere a incendiilor precum si verificarea starii
de functionare a hidrantior. Directia Silvica si Garda Forestierd vor trebui sd isi
stabileasca rezerve de forte si mijloace care sd poatd fi folosite in actiunile de stingere a
incendiilor la fondul forestier, sd isi constituie rezerve de carburanti necesare pentru
actiuni de lungda duratd. Totodatd se vor intensifica patruldrile in fondul forestier
pentru preint@mpinarea posibilelor incendii, iar toate aceste recomandari vor fi
diseminate g§i catre fondurile forestiere private », arata Prefectul Judetului Arad,
Florentina Horgea.

Primariile trebuie ca in aceasta perioadd cu temperaturi ridicate sa 1si intensifice
actiunile de protectie sociald in ceea ce priveste persoanele asistate social, dar si sd
adopte masuri pentru identificarea si limitarea posibilelor situatii de risc 1n care s-ar putea
regasi persoana, familias au grupul.

Inspectoratul Teritorial de Munca verifica in aceastd perioadd modul cum sunt
respectate si aplicate prevederile O.U.G. 99/2000 privind masurile ce pot fi aplicate in
perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca.

Alte institutii precum : Directia de Sandtate Publica, Serviciul Judetean de
Ambulanta, Unitatea UPU — Spitalul Judetean Arad, Inspectoratul Judetean pentru
Situatii de Urgentd « Vasile Goldis », Inspectoratul Judetean de Politie, Comisariatul
Judetean de Mediu, Oficiul Judetean pentru Protectia Consumatorilor isi adopta propriile



masuri de functionare in aceastd perioada pentru a putea raspunde tuturor solicitarilor,
respectiv pentru a desfasura actiuni de verificare privind modul cum sunt respectate si
aplicate masurile pentru prevenirea efectelor negative ale temperaturilor ridicate.

Reamintim masurile generale adresate populatiei de protectie Tmpotriva

temperaturilor ridicate, emise de Directia de Sanatate Publica a Judetului Arad :

Recomandiri privind canicula

In urma avertizarii de canicula emisd de meteorologi, Directia de Sdnatate Publica a
judetului Arad recomanda populatiei urmatoarele masuri preventive:

consumul zilnic de lichide (intre 1,5-2 litri de lichide) in aceastd perioada cu
temperaturi extreme, fard a se astepta aparitia senzatiei de sete; este necesar
consumul unui pahar de apa (sau echivalentul acestuia) la fiecare 15-20 minute;
apa ideala de consum zilnic ar trebui sd fie necarbogazoasa, bogatd in calciu si
magneziu dar saracd in sodiu, cloruri si sulfati. Este contraindicat consumul
regulat de apa minerald carbogazoasd cu continut ridicat de sodium pentru toate
persoanele care suferd de afectiuni cardio-vasculare. De asemenea, este
contraindicat consumul regulat de apa mineralda carbogazoasd pentru pesoanele
care suferd de boli ale rinichilor. Este interzis consumul de apd potabila de la
izvoarele si fAntanile pentru care nu s-a facut o analiza a calitatii apei si nu exista
un buletin chimic si un aviz favorabil de consum;

a nu se consuma alcool deoarece acesta favorizeaza deshidratarea si diminueaza
capacitatea de luptd a organismului Tmpotriva caldurii;

a se evita consumul bauturilor cu continut ridicat de cofeina (cafea, cola, ceai) sau
zahar (sucuri racoritoare carbogazoase), deoarece acestea sunt diuretice;

a se consuma in fiecare zi cat mai multe fructe si legume proaspete (pepene rosu,
galben, prune, castraveti, rosii) deoarece acestea contin o mare cantitate de apa;
totodata, o doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

Recomandairi pentru categorii specifice pe grupe de varsta si afectiuni

Recomandairi pentru prevenirea aparitiei imbolnavirilor in randul copiilor:

realizarea unui ambient cat mai normal, ferit de caldura, umiditate exesiva si
curenti de aer;

nu trebuie introduse alimente noi in aceasta perioada;

se va realiza hidratarea corespunzatoare, iar sugarul va fi aldptat ori de cate ori
solicita; copilul va fi imbracat lejer, cu hdinute din materiale textile vegetale,
comode, nu va fi scos din casd decit in afara perioadelor caniculare din zi,
obligatoriu cu bonetd de panza; copiii vor primi apa platd sau apa cu proprietdti
organoleptice corespunzatoare, ceai foarte slab indulcit, fructe proaspete si foarte
bine spalate;



mamele care aldpteaza trebuie sa se hidrateze corespunzator cu apa plata sau apa
cu proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de
fructe, facute in casd si fard adaos de conservanti;

Recomandari pentru persoanele varstnice si cu afectiuni cronice:

crearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului,

hidratare corespunzdtoare cu apa platda sau apa cu proprietdti organoleptice
corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe, facute 1n casa si fara
adaos de conservanti;

alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete, se vor consuma
numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii frigorifice
functionale de pastrare a alimentelor. Se va evita consumul alimentelor usor
perisabile, consumul de alcool si cafea in timpul caniculei,

se va evita circulatia In perioadele de varf ale caniculei si daca este absolut
necesar, se va folosi Tmbracaminte usoara din materiale vegetale si palariuta de
protectie;

persoanele care suferd de anumite afectiuni 1si vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului;

in aceste perioade este foarte util ca persoanele cu afectiuni cronice, cardio-
vasculare, hepatice, renale, pulmonare, mentale sd consulte medicul curant in
vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente, mentinerea cu
rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cate 3-4 dusuri pe zi.

Recomandairi pentru angajatori in vederea ameliorarii conditiilor de muncé:

reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;

asigurarea ventilatiei la locul de munca;

alternarea efortului dinamic cu cel static;

alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu
curenti de aer;

asigurarea adecvata a apei minerale, cate 2-4 litri/persoana/schimb;

asigurarea echipamentului individual de protectie.
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